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Instituciones participantes de la experiencia
en la ciudad de Rio Gallegos
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Efectos de radiacion UV sobre la salud

*» Efectos sobre la piel. (-)
s Cancer de la piel
* Fotodermatosis
*» Envejecimiento prematuro
“ Efectos sobre el sistema inmunologico. (-)

% Efectos sobre la vision. (-)

% Sintesis de Vitamina D. (+)

Cambios en es el espesor de la capa de ozono hace variar la
cantidad de radiacion UV que alcanza la tierra, modificando la
Incidencia a los efectos sobre la poblacion.



Importancia de medir parametros atmosféricos en Rio
Gallegos. Agujero de ozono sobrepasando la ciudad
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Experiencia

- Entre el miercoles 14/10 — domingo
- 100 alumnos.
- Experiencia en simultaneo con Chile.

- Escuelas elegidas para realizar la experiencia.
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¢ Para qué sirve esta experiencia?

Esta experiencia se realiza para obtener datos
reales de exposicion a la radiacion UV en ninos,
teniendo en cuenta las actividades que ellos
realizan durante el dia y los tiempos a los que
estan expuestos a tal radiacion.
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KIT Dosimetros




Dosimetro

Fotografias del dosimetro abierto y
dentro en su funda

Filtros Bandas de color Dosimetro



Libreta de actividades

/ PATAGONIA

LibreTa de
AcTividades

Expertencia con Sensores UV

El objetivo de esta Libreta es para
aclarar la realcién entre las
actividades diarias y la cantidad
expuestas a la radiacién
ultravicleta. Se solicita registrar
las actividades todos los dias.

Qoupacion __ ..
Eiemplos de actividades:
Trabajos al aire libre, Deportes,
Recreos, Paseos, Compras, Desplazamiento al lugar de
trabajo, etc.

Direccion de Domicilio:

r"fr*J“Sensan'nf|[ir1it:iu):\\
Escuela:

N® Sensor LV (final): Comentarios
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Libreta de actividades

En la Manana En la Tarde
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» 8.00 - 8.15
_ _ Contacto para consultas:
A: estoy en el aula J: estoy en el jardin, en la ria
Laboratorio de Monitoreo de O i i Ministeriz
o0 en la plaza iy Secretaria Regional Ministerizl de Salud
Y RUV-UMAG - Regidn de Ma ca Chil
Fona . [58-61) 207 181 Encargads
C: estoy en casa V: estoy viajando en auto, Pag.Weo  wwwiozono.umag.c Fono
) ) wWwWw.oZonoodano.umag.c! Direceion
colectivo o caminando E-mail s gzenoi@umag.cl
R: estoy en el recreo G: estoy haciendo gimnasia . - B
y - y 9 CEILAP (CITEFA-CONICET) llustre Municipalidad de Rio Gallegos
o algun deporte Centro de Investigaciones en Laser y Aplicaciones Agencia Amblental Rio Gzllegos
San Juan B. de la Saile 4357 B1603ALO | Coondinader - Téo, Germidn Rafel Mapiass
: Villa Mart=fil - Buenos Alres - Argenting Teléfona: (54-2056) 436917
P: estoy en el patio de la | O: todas las otras el /Fax :(54-11) 4706-8217 [ 4709-8700 Direccién  : Av. Centenario de Infantsria
escuela o de casa actividades que realizo R S e ' g Marina N° 321
E-mail  celap@eilefagovar (250, Piedra Busna)
violram@etela gov.ar E-mal Jinfoamblenlefringaleqes aavar
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Desarrollo de la experiencia
1) Colocacion del dosimetro

-El dosimetro correspondiente a cada dia se coloca
en la parte superior del brazo del alumno, como
se observa en la figura.

-Debe colocarse siempre en la prenda exterior
gue esté utilizando el alumno en cada momento.

-Se coloca a la mafana, antes de que el alumno
salga de su casa, y se retira a la noche. Una vez
retirado se guarda nuevamente en el sobre negro,
correspondiente al dosimetro utilizado ese dia,
protegiéndolo del calor excesivo.

-Al dia siguiente, se coloca un nuevo dosimetro
correspondiente al nuevo dia.




Desarrollo de
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2) Utilizacion de la libr

Ejemplo de la utilizacién de la libreta
siguiendo las referencias de actividades (ver
imagen a la derecha):

7:30 — 7:45: el alumno se encuentra en la
casa (“C” en la columna “Bajo Techo”).

7:45 — 8:00: el alumno viaja hacia la escuela
caminando (“v” en la columna “Aire Libre”).

8:00 — 9:00: el alumno se encuentra en el
aula (“A”).

9:00 — 9:15: el alumno esta de recreo al aire
libre (“R”).

9:15 — 10:00: el alumno esta en el aula (“A”).

10:00 — 10:15: el alumno esta en el recreo
en un patio interno y techado o tomo el
recreo en el aula (“R” en la columna “Bajo
Techo”).

De la misma forma debe completarse la
libreta hasta finalizar el dia.
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A: estoy en el aula

J: estoy en el jardin, en la |~

ria o en la plaza
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C: estoy en casa

V: estoy viajando en auto,
colectivo o caminando

R: estoy en el recreo

G: estoy haciendo
gimnasia o algin deporte

P: estoy en el patio de
la escuela o de casa

O: todas las otras
actividades que realizo




Experiencias anteriores
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utilizando dosimetros en Rio Gallegos

NiNos que participaron de la experiencia

en escuela de nivel primario en

Rio Gallegos



Dosimetros
colocados
conjuntamente °
con los
radiometros
ultravioleta de
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Preguntas frecuentes

¢,En qué brazo se coloca el dosimetro?
En cualquiera de los dos brazos. Es indistinto.

¢, Qué pasa si se moja el dosimetro?
Si el dosimetro se moja puede que se arruine. En caso de que se moje, debe apoyarse sobre él un
papel de cocina o servilleta de papel para que absorba el agua, sin arrastrarlo.

¢,Que pasa si llueve?
Si llueve, el alumno debe taparlo con la mano hasta llegar a un lugar techado.

Si no estoy una fraccion de 15 minutos al aire libre: ¢como anoto en la libreta?
Los intervalos establecidos para anotar en la libreta son de 15 minutos. En caso de que el alumno
esté haciendo una actividad un intervalo que no coincida con una fraccion de tiempo de 15 minutos
se debe aproximar hacia arriba. Por ejemplo, si el alumno esta 5 o 10 minutos expuesto, debe
marcar con una linea todo el intervalo de 15 minutos en el casillero correspondiente a ese
momento. Si estad 20 o0 25 minutos realizando la misma actividad, debe llenar 2 casilleros,
equivalente a 30 minutos.

¢, Qué pasa si el dosimetro recibe mucho calor?
Los dosimetros no deben exponerse a temperaturas elevadas, por ejemplo cerca de un calefactor,
ya que este se dafia a altas temperaturas.

¢,Puedo abrir el dosimetro?
En ningun caso debe ser abierto ya que el mismo se dafa al abrirlo.



Contactos para consulta

CEILAP (CITEFA - CONICET)

Centro de Investigaciones en Laseres y Aplicaciones

San Juan B. de la Salle 4397 B1603ALO

Villa Martelli — Buenos Aires — Argentina

Tel./Fax: (54 - 11)4709-8217 / 4709-8100 / 4709-8228

E-mail: ceilap@citefa.gov.ar ; ewolfram@citefa.gov.ar ; facuorte @yahoo.com.ar
Pag.Web: www.division-lidar.com.ar/index ba_ esp.htm

liustre Municipaiidad de Rio Galiegos. Agencia Ambientai Rio Galiegos.
Rio Gallegos — Santa Cruz - Argentina

Coordinador: Téec. German Rafael Montero

Teléfono: (54-2966) 436917

Direccion: Av. Centenario de Infanteria de Marina N° 321 (esq. Piedra Buena)
E-mail: infoambiente @riogallegos.gov.ar
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